BARNATRYGGING . .
Skilmalar nr. 303 SJOVA

Barnatrygging er samsett vernd fyrir born og foreldra peirra vegna afleidinga sjukdéma sem vatryggt barn getur fengid eda slysa
sem hendir pad. Um vatrygginguna gilda pessir skilmalar auk almennra skilmala félagsins nr. 001.
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5. KAFLI LIFTRYGGINGARVERND 4
6. KAFLI IDGJALDAFRELSI 4
7. KAFLI ALMENN AKVZADI 4

Vatryggdur er pbad barn sem tilgreint er 4 vatryggingarskirteini. Vatryggingartaki getur verid einn eftirtalinna:

Forsjaradili vatryggds barns.
Foreldri vatryggds barns an forsjar.
Fosturforeldri sem hefur vatryggt barn i varanlegu féstri.

1. KAFLI FRAMTIPARVERND

1. gr.

2.g8r.

Hvad baetir tryggingin?

Vatryggingin greidir baetur ef slys eda sjukdémur veldur vatryggdum varanlegri 6rorku innan priggja ara fra slysdegi eda
upphafsdegi bétaskylds sjukratimabils & grundvelli peirrar vatryggingarfjarhaedar sem i gildi var 4 slysdegi eda vid upphaf
sjukratimabils.

Med ordinu “slys” er hér att vid skyndilegan, utanadkomandi atburd sem veldur meidslum 4 likama vatryggds og gerist an
vilja hans. Vid meidsl @ atlimum er pess pé eingdngu krafist ad um skyndilegan atburd sé ad raeeda sem veldur meidslum a
likama vatryggds og gerist an vilja hans. Med ordinu "sjukddémur” er att vid ad heilsa vatryggds hafi versnad, enda pott
ekki sé slysi um ad kenna i skilningi vatryggingarinnar. Sjukdémur telst vera til stadar talid fra peim degi pegar leknis er
fyrst leitad. Sjukdémar med laeknisfraedileg tengsl teljast vera einn og hinn sami sjukdémur. Einangrun vegna smits
samkvaemt fyrirmalum opinbers adila telst vera sjukdéomur

Hvernig eru batur akvardadar?

Ororku skal meta i hundradshlutum samkvaemt téflum Ororkunefndar um miskastig sem i gildi eru pegar érorkumat fer
fram. Meta skal skerdingu a likamlegri faerni an tillits til starfs, sérstakra hzefileika eda pjodfélagsstodu. Vid mat 4 6rorku
skal beitt hlutfallsreglu pegar vid 4. Sé averka eda heilsutjons vatryggds ekki getid i téflum Ororkunefndar um miskastig
skal meta pad sérstaklega med hlidsjon af toflunum. Ber matsmanni pa ad stydjast vid utgefnar ororkutoflur annarra
landa eftir pvi sem frekast er unnt. Ororka getur aldrei talist meiri en 100%. Laegri varanleg drorka en 10% baetist ekki.
Missir eda baeklun a utlim eda liffeeri sem var onothaeft fyrir gefur ekki rétt til 6rorkubdta. Vegna missis eda baklunar a
Gtlim eda liffeeri sem 4dur var baeklad skal meta drorku med hlidsjon af baekluninni fyrir slysid. Ororkubaetur eru ekki
greiddar vegna slysa eda sjukdéma sem eingdngu valda Iyti eda vegna tannbrota. Ororkubaetur greidast i hlutfalli vid
grunnfjarhaed 6rorkubdta, pé pannig ad hvert 6rorkustig fra 26-50% verkar tvofalt,hvert 6rorkustig fra 51-75% verkar
fjorfalt og hvert 6rorkustig fra 76-100% verkar sexfalt. Baetur vid ororku sem metin er 100% verda pvi 325% af
grunnfjarhaed ororkubdta sem tilgreind er & vatryggingarskirteininu.

Leeknisfreedileg 6rorka skal endanlega akvedin pegar Ororkumat vatryggds telst raunhzeft ad mati trinadarlaeknis
félagsins. Ororkumat skal pé i fyrsta lagi eiga sér stad 1 ari eftir tjdnsatburd en ekki sidar en vid 20 ara aldur og i pvi tilfelli
gildir ekki fyrningarakvaedi 125 gr. VSL. Ef vatryggdur hefur greinst med fleiri sjikddma en einn og/eda lent i slysi eda fleiri
slysum en einu & vatryggingartimanum, midast mat a varanlegri laeknisfraedilegri o6rorku vid heildarmat vegna allra
bétaskyldra sjikdéma og/eda slysa. Ororka sem hlyst af 68rum sjukdémum, slysum eda 68rum atvikum sem falla ekki
undir vatrygginguna a vatryggingartima verdur ekki metinn sem hluti af mati til greidslu béta.

2. KAFLI ADPLOGUNARVERND

3.gr.

4. gr.

Hvad beetir tryggingin?

Vatryggingin greidir baetur i formi eingreidslu vegna breytinga a adstaeedum vatryggingartaka ef sjukdémur eda slys leidir
til laeknisfraedilegrar ororku vatryggds og verdur a varyggingartimanum. Beetur greifast i réttu hlutfalli vid
grunnvatryggingafjarhaed adlégunarbdta sem tilgreind er i vatryggingaskirteini an stighakkunar. Adlégunarbaetur
greidast adeins ef dstandsmat & varanlegri leeknisfraedilegri 6rorku naer ad lagmarki 10%.

Hvernig eru baetur akvardadar?
Batur greidast samkvaemt 6rorkumati Framtidarverndar eda astandsmati sem alla jafna skal fara fram innan tveggja ara
fra slysdegi eda upphafi veikinda.
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3. KAFLI UMONNUNARVERND

5. gr.

6. gr.

7.gr.

Hvad baetir tryggingin?

Vatryggingin greidir baetur vegna umoénnunar a spitala eda i heimahusi eda ef vatryggdur parf ad gangast undir adgerd
erlendis. Baetur greidast adeins einu sinni vegna hvers bétaskylds slyss eda sjukdoms eda heilsufarseinkenna sem tengjast
peim leknisfraedilega.

Umoénnunarbaetur

Vatryggingin greidir baetur allt ad hamarki peirrar vatryggingarfjarhaedar sem tilgreind er a vatryggingarskirteini, pegar
vatryggdur vegna sjukdoms eda slyss er vistadur a sjukrastofnun og/eda parfnast sélarhrings adhlynningar samfara virkri
medferd. Standi medferd yfir i samtals 30 daga @ 120 daga timabili greidist helmingur vatryggingarfjarhaedarinnar en full
fjarhaed greidist ef medferdin stendur yfir i samtals 60 daga @ 120 daga timabili. Med ordunum, ,virk medferd” er att vid
lyfjagjof, pjalfun, leknismedferd og almenna adhlynningu og hjukrun. Skilyrdi botaskyldu er ad vottord pess laeknis sem
annadist vatryggdan a ofangreindu timabili stadfesti vistun & sjikrastofnun og/eda umoénnunarpérf og virka medferd sem
og timabil.

Baetur vegna adgerdar erlendis

Vatryggingin greidir baetur sem jafngildir peirri vatryggingarfjarhaed sem tilgreind er a vatryggingarskirteini ef vatryggdur
parf ad gangast undir adgerd erlendis vegna botaskylds slyss eda sjudkéms. bad er forsenda fyrir bétaskyldu ad fyrir liggi
stadfesting leeknis sem annast hefur vatryggdan ad naudsynlegt sé ad framkvaema adgerdina erlendis.

4. KAFLI SJUKDOMAVERND

8.gr.

9. gr.

Hvad beetir tryggingin?

Vatryggingin greidir baetur i formi eingreidslu ef vatryggdur greinist med einhvern af nedangreindum sjukdémum sbr.
nénari lysingu i 11. gr. skilmala pessara:

e  MS (heila- og manusigg)

e  Krabbamein

e  Sykursyki (Diabetes Mellitus, tegund 1)

e  Alvarleg brunasar

e  Slimseigjusjukdémur (Cystic Fibrosis)

e Lidagigt

e  Alnzemi (AIDS) vegna stungudhapps

e  Sararistilbdlga (Colitis Ulcerosa)

e  Crohn’s sjukdéomur

e  Heilahimnubdlga af voldum bakteriusykingar (Bacterial Meningitis)
e Godkynja heilazexli

e Liffeeraflutningur

e  Lokastig nyrnasjukdoms

Botaskylda er had pvi ad greining sjukddms hafi att sér stad seinna en premur manudum eftir gildistoku vatryggingarinnar.
Botaskylda er einnig had pvi ad vatryggdur sé a lifi 30 dogum eftir ad sjukdémsgreining hefur fengist.

Nanari lysing a sjukdomstegundum Sjukdémaverndar

MS (heila- og maenusigg)

Heila- og maenusigg greint af sérfraedingi i taugasjukdomum. Vatryggdur verdur ad hafa taugakerfiseinkenni i a.m.k. sex
manudi eda haft a.m.k. tvo kliniskt stadfest timabil einkenna. Pessu til stadfestingar skuli einkenni afmylingar og truflun
hreyfinga og skynjunar vera deemigerd dsamt greiningu 8 manuvokva og nidurstodum segulomrannsdknar.

Krabbamein

Sjukdémur sem gefur sig til kynna med illkynja aexli, sem einkennist af stjérnlausum vexti og dreifingu illkynja frumna og
iferd i vef. Sjukdémsgreininguna verdur ad sannreyna med afgerandi vefjarannsékn. Heitid krabbamein innifelur einnig
hvitblaedi og illkynja sjukdém i eitla og vessakerfinu ss. Hodginssjukdom.

Undanskilid er:

¢ hvers konar hudkrabbamein (p.m.t. & vorum) ad undanskyldum illkynja sortusexlum

¢ 0ll &xli sem er vefjafraedilega lyst sem forstigseinkennum eda sem einungis syna snemmbeerar illkynja breytingar

¢ setbundid krabbamein, ekki ifarandi.

Sykursyki (Diabetes Mellitus tegund 1)
Sykursyki greind af sérfraedingi i barnaleekningum eda lyfleekningum. Fastandi bl6dsykur verdur i endurteknum synum ad
hafa verid haerri en 8 mmol/l og vatryggdur verdur ad hafa fengid medhondlun med insulini i meira en prja manudi.
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Alvarleg brunasar

Alvarleg brunasar eru pannig skilgreind ad um parf ad vera ad reeda pridja stigs brunasar sem pekja a.m.k. 20% af yfirbordi
likama vatryggds eda, ef pridja stigs brunasdar eru 4 andliti, pa purfa brunasar ad pekja a.m.k. 7% af yfirbordi likamans.
Greining pessi parf ad vera stadfest af sérfreedingi.

Slimseigjusjukdomur (Cystic Fibrosis)

Slimseigjusjukdémur greindur af sérfreedingi i barnasjukdémum. Vatryggdur verdur ad hafa haft langvinnan
lungnasjukdom og/eda skort a framleidslu brissafa. Jafnframt verdur svitapréf ad syna ad styrkur klérids sé meiri en 60
mmol/I hja 16 ara og yngri og meiri en 80 mmol/I hja eldri en 16 ara.

Lidagigt (barnalidagigt / langvinn lidagigt)
Lidagigt, barnalidagigt eda langvinn lidagigt greind af sérfraedingi i gigtarlaekningum. Med gigt er i 6llu samhengi att vid
lidbdlgur og ad minnsta kosti tvo af eftirfarandi einkennum: Hreyfiskerdingu, hitaaukningu og sarsauka.

Lidagigt hja 16 ara og yngri

Gigt i fleiri en einum 1id i meira en prja manudi. Rannsdknir skulu hafa farid fram sem utiloka ad einkennin stafi fra
lidbodlgu tengdri sykingu, smitandi lidsjukdomi, baeklunarsjukdémi, dverkum, éedlilegri nymyndun vefja, dnaemishofnun og
20abdlgu.

Lidagigt hja eldri en 16 ara

AJ minnsta kosti fjogur af eftirfarandi sjé einkennum skulu vera til stadar:

a.  Morgunstirdleiki (stirdleiki i og kringum 1idi sem varir meira en 1 klukkutima)

b. Lidbdlga i premur eda fleiri af eftirfarandi liGum samtimis: Glnlidur, naerkjakulidur fingra, midkjukulidur fingra,
olnbogi, hnélidur, 6kklalidur og tabergslidir

Lidagigt i eftirfarandi lidum handarinnar: ulnlidur, naerkjakulidur fingra eda midkjukulidur fingra

Sambhverf lidagigt (lidagigt i somu lidum & haegri og vinstri helmingi likamans & sama tima)

Gigtarhnutar

Jakvaedir gigtarpaettir

g. Damigerdar rontgenbreytingar @ handa- og ulnlidsmyndum.

Einkenni a-d verda ad hafa verid til stadar i minnst 6 vikur. Einkenni b-e verda ad hafa fundist af sama laekni og greindi
sjukdéminn.

-0 a0

Alnzemi (AIDS) vegna stungudhapps)

Eydniveirusmit af véldum stungudhapps sem vatryggdur verdur fyrir af véldum nalar sem skilin hefur verid eftir &
leiksveedum og Utivistarsvaedum. Oll 6hépp sem mdgulega geta leitt til botakréfu verdur ad tilkynna til félagsins innan 7
daga fra ohappinu. Med tilkynningunni skal 6happaskyrsla fylgja dasamt stadfestingu 4 neikvaedri nidurstédu ur HIV
motefnamaelingu sem tekin var strax eftir dhappid. Breyting i jakvaett prof (seroconversion) skal hafa gerst innan 6
manada fra éhappinu.

Sararistilbdlga (Colitis Ulcerosa)
Sararistilbolga, greind af sérfraedingi i meltingarsjukdémum.

Crohn’‘s sjukémur
Crohn’s sjukdomur, greindur af sérfraedingi i meltingarsjukdomum.

Heilahimnubdlga af voldum bakteriusykingar (Bacterial Meningitis)
Otviraed greining heilahimnubdlgu af véldum bakteriusykingar sem leidir til varanlegs taugaskada i a.m.k. 3 manudi eftir
greiningu. Greiningin verdur ad vera stadfest med raektun sjukdémsvaldandi bakteria fra heila- og maenuvdkva.

Undanskilin er heilahimnubdlga af véldum veiru eda snikjudyra og heilahimnubdlgu sem ekki er af voldum sykinga eda
smits (nonbacterial, aseptic).

h. Goédkynja heilazexli

Otviraed greining gdédkynja heilazexlis, sem stadsett er innan hofudkipu og & upptdk sin i heilavef, heilahimnum eda
heilataugum. Beita verdur a.m.k. einni af eftirtéldum medferdum til ad medhondla meinid:

e  Skurdadgerd til ad fjarlaegja meinid ad fullu eda ad hluta.

e Adgerd med Utvarpsbylgjum (stereotactic radiosurgery).

e Geislamedferd (external beam radiation).

Sé engin ofantaldra medferda talin moguleg purfa ad hafa verid til stadar vidvarandi einkenni skertrar taugastarfsemi i
a.m.k. prja manudi fra greiningu. Greiningin skal stadfest af sérfraedingi i taugaleekningum eda taugaskurdlaekni og studd
nidurstédum myndrannsékna.

SJOVA - KRINGLUNNI 5 - 1S-103 REYKJAVIK - SIMI 440 2000 - KT. 650909-1270 - SJOVA@SJOVA.IS - WWW.SJOVA.IS 3


http://www.sjova.is/

BARNATRYGGING
Skilmalar nr. 303

Undanskilin eru:

e Greining og medferd bladra (cysts), hnida (granulomas), vaxtarvilluzexla (hamartomas) eda galla i slageedum eda
blaeedum heilans.

o £xli i heiladingli.

i. Lifferaflutningur

Adgerd par sem vatryggdur piggur:

e  Hjartaedanyra

e Lifur, briskirtil og lunga ad hluta eda heild, smaparma eda bris.
. Beinmerg

. Hluta af eda allt andlit, handlegg, hond eda fot.

Astand fyrir adgerd verdur ad hafa verid dlaeknandi med 68rum haetti og stadfest af sérfraedingi.

jo  Lokastig nyrnasjukdéms
Langvinn og déafturkraef nyrnabilun i badum nyrum sem leidir annad hvort til reglulegrar blédskilunar (haemodialysis) eda
himnuskiljunar (peritoneal dialysis) eda til igreedslu & nyra. Sérfraeedingur i nyrnaleekningum skal meta skilunina
leknisfraedilega naudsynlega.

Undanskilin er brad, afturkraef nyrnabilun sem krefst timabundinnar nyrnaskilunar.
10.gr.  Sérstok takmorkun a bétaskyldu i Sjukdémavernd
Baetur greidast einu sinni vegna hverrar sjukdémstegundar skv. 10. og 11.gr. skilmalanna en vétryggingin gildir afram fyrir

adrar sjukdémstegundir sem par koma fram. betta pydir t.d. ad adeins einu sinni fast greiddar baetur Sjukdémaverndar
vegna allra hugsanlegra krabbameinstilvika.

Ef baetur vegna Sjukdomaverndar eru greiddar greidast baetur AGhlynningarverndar ekki vegna sama sjukdémsastands.

5. KAFLI LIFTRYGGINGARVERND

11.gr.  Hvad beetir tryggingin?
Vatryggingin greidir baetur ef vatryggdur deyr a vatryggingartimanum.

6. KAFLI IDGJALDAFRELSI

12.gr.  Skilyrdi greidslu 18gjaldafrelsis
Ef vatryggingartaki barnatryggingar, yngri en 65 ara, fellur frd a gildistima vatryggingarinnar, greidir félagid idgjald
vatryggingarinnar Ut samningstima hennar. Pad er pé had pvi skilyrdi ad vatryggingin hafi verid i gildi i 24 manudi pegar
andlatid ber ad hondum.

7. KAFLI ALMENN AKVADI

13.gr.  Undanpagur

Félagid greidir ekki baetur vegna:

a. Sjukddéma, slysa, likamségalla eda andlegs seinproska/proskaréskunar né heldur til afleidinga sliks astands hafi
einkenni pessa synt sig adur en vatryggingin tok gildi.

b. Medfaedds sjukdoms, medfeedds likamsagalla eda medfeedds andlegs seinproska/proskaréskunar né heldur til
afleidinga sliks astands ef talid er liklegt samkvaemt leeknisfraedilegri reynslu; ad pad hafi verid til stadar fra feedingu
eda eigi rét sina ad rekja til sjukddms a fyrsta manudi par i fra eda ad tilhneigingin til sliks astands hafi verid til stadar
vid faedingu. Ef einkennin koma fyrst i ljos pegar barnid er ordid 1 ars gilda takmarkanir samkvaemt pessari malsgrein
ekki.

c.  Eftirtalinna sjukdéma, heilkenna eda astands an tillits til hvenzer fyrstu einkenni koma fram:

- ADD-DAMP-ADHD (athyglisbrestur, misproski og athyglisbrestur med ofvirkni)
- OCD (aratta og prahyggja)

- Aspergers heilkenni

- Tourettes heilkenni

- hvers konar andlegur seinproski/proskaréskun

- einhverfa

- lesblinda eda adrar namsraskanir
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- gedraenar raskanir. Med gedraenum roskunum er t.d. att vid personuleikatruflanir, atraskanir, taugagedraenar
raskanir, hugraskanir, kvida, punglyndi eda langvinna preytu. bessi undanpaga a pd ekki vid um
Umonnunarvernd.

d. Sjukddéma sem rot eiga ad rekja til misnotkunar afengis, lyfja eda vimuefna svo og fegrunar- eda lytaadgerda.

14.gr.  Timatakmork
Félagid vatryggir ekki born yngri en eins manada og vatrygging fellur ur gildi er vatryggdur nzer 20 &ra aldri. Vatryggingin
tekur ekki til nokkurra sjukddma sem syna einkenni innan priggja manada fré pvi ad vatryggingin gekk i gildi.

15.gr.  Aldurstengdar takmarkanir vegna 16 ara og eldri
Hafi vatryggdur valdid pvi af storkostlegu galeysi ad vatryggingaratburdur vard eda afleidingar hans urdu meiri en ella
hefdi ordid ma lekka eda fella nidur abyrgd félagsins. Vatryggingin naer ekki til slysa er verda i hvers konar
akstursiprottum, bardagaipréttum, fjallaklifri, klettaklifri, bjargsigi, froskkéfun, drekaflugi, svifflugi og fallhlifarstokki
og/eda ipréttum sem eru sambaerilegar og edlisskyldar.

16.gr.  Rétthafi bota
Baetur Ur Barnatryggingu greidast til vatryggingartaka. Pd greidast baetur Ur Framtidarvernd vatryggdum sjalfum pegar
endanlegt 6rorkumat liggur fyrir. Sé vatryggdur o6fjarrada vid gjalddaga bdta greidast baetur inn @ bundin bankareikning i
vidurkenndri fjarmalastofnun 4 islandi, sem bundinn er til 18 4ra aldurs.

Skilmalar pessir gilda fra 12. febraar 2025
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